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.محبوب تر نیست  

 بهداشت ازدواج و باروری





 سن ازدواج

بلوغ جنسی زن و مرد ، اولین شرط لازم برای ازدواج است ، در جوامع گذشته اغلب سن ازدواج نزدیک به 
سن بلوغ جنسی پسران و دختران بوده است ولی با گذشت زمان و ایجاد تغییرات اجتماعی و تغییر سبک 

.زندگی ، سن ازدواج نیز تغییر کرده است  

.سن ازدواج در جوامع مختلف متفاوت بوده و عوامل مختلفی بر آن تاثیر دارد  

.در آموزه های اسلامی سفارش شده است که جوانان ازدواج را به تاخیر نیندازند  

.استبلوغ جسمانی، بلوغ روانی و بلوغ اجتماعی زوجین آمادگی برای ازدواج نیازمند   



سالگی و برای 13تا9توانایی فرد از نظر تولید مثل است که برای دختران از حدود سنین :بلوغ جسمانی
 .سالگی شروع می شود17تا15پسران از 

یعنی فرد از نظر شخصیتی و پختگی وتوانمندی به مرحله ای برسد که نه تنها نسبت به خود :بلوغ روانی
شناخت کافی پیدا کند و بتواند مصلحت خود را تشخیص دهد بلکه نسبت به فردی که قصد ازدواج با او را 

 .دارد نیز شناخت کافی را به دست آورد

یعنی توانمدی لازم برای اداره ی امور همسر و فرزندان:بلوغ اجتماعی 

سالگی مکن است توانایی های فوق را پیداکرده باشد و زمینه ازدواج را 18بنابراین یک پسر جوان در سن 
 .داشته باشد در حالی که افرادی با سنین بالاتر هنوز شرایط ازدواج را نداشته باشند

 علاوه بر آمادگی های لازم برای ازدواج، اطمینان از مبتلا نبودن زوجین به بیماری های مسری؛ نداشتن
علاوه بر مشکلاتی که می تواند برای زوجین داشته باشد می تواند سبب تولد نوزادانی شود که .........اعتیادو

 .از سلامتی کافی برخودار نیستند

 



 رعایت بهداشت فردی زوجین

بهداشت فردی به ویژه بهداشت دهان و دندان ، بهداشت پوست و دستگاه های جنسی برای زوجین بسیار 
برای مثال اگر دهان یک فرد دارای مشکلاتی مانند بوی نامطبوع، بیماری های لثه ای ،آلودگی .ضروری است

باشد این امر به کیفیت زندگی مشترک آن ها لطمه می زند و یا وجود هر نوع بیماری ......های میکروبی و
.پوستی و مقاربتی مسری می تواند طرف مقابل را نیز آلود کند  



 آزمایش های لازم و واکسیناسیون
انجام آزمایش و واکسیناسیون قبل از عقد 

امری ضروری بوده تا به سلامت زوجین و به 
:تداوم ازدواج کمک کند  

 





 شرکت زوجین در جلسات آموزش های قبل از ازدواج و مشاوره

در این دوره ها آموزش هایی درباره مبانی ازدواج از دیدگاه دین اسلام، روابط عاطفی و اجتماعی  
به زبان ساده  ......ازدواج و نیز مطالبی درباره آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی، روابط زناشویی و

همچنین در صورت نیاز مطالبی درباره فاصله  .مطرح شده و به سوالات آنان پاسخ داده می شود
.مناسب بین ازدواج و اولین بارداری ارائه می شود  



 مشاوره ژنتیک برای چه افرادی لازم و ضروری است؟

نوع بیماری ارثی شناخته شده است که ممکن است از طریق به ارث رسیدن ژن های 20000امروزه بیش از 
ژن در هریک از سلول های خود 30000هریک از ما حدود .مشترک از پدر و مادر در فرزندان بروز کند

.داریم که در این میان ممکن است در هر فرد یک یا چند ژن معیوب به صورت نهفته وجود داشته باشد  

در یک فرد سالم اگر طی یک ازدواج فامیلی در کنار ژن نهفته همسرقرار گیرد منجر (مغلوب)این ژن نهفته
.به بیماری فرزند می شود  

.به فرزندان منتقل می شود(مغلوب)برای مثال تالاسمی یک بیماری ارثی است که از والدین دارای ژن معیوب  

 









 باروری و فرزندآوری

بزرگان دینی به والدین توصیه می کنند پیش از انعقاد نطفه و نیز در طول بارداری مراقبت هایی مانند اطمینان 
از حلال و طیب بودن غذا، رعایت واجبات و سعی در مستحبات و ذکرهای خاص و ختم قرآن در دوران 

.بارداری را رعایت کنند  

کارشناسان بهداشتی هم توصیه می کنند که زوجین پس از اطمینان از تمایل و توانایی پذیرش مسئولیت 
پرورش فرزند با کسب اطلاعات لازم درباره مسائل بهداشتی بارداری و فرزندآوری نسبت به رعایت آن ها 

.اقدام کنند  

.یکی از نشانه های بلوغ همسران صحبت با یکدیگر درباره فرزندآوری است  



 عوامل موثر بر باروری زوجین









 توصیه های بهداشتی برای باروری مردان

پرهیز از مصرف خودسرانه دارو در سنین باروری 

پرهیز از حمام داغ و طولانی مدت، سونا و قرار گرفتن در وان خیلی داغ 

پرهیز از قرار دادن طولانی مدت وسایل الکترونیکی مانند لپ تاپ بر روی پایین تنه 

پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان 

پرهیز از کارنشسته طولانی مدت و ممتد 



 توصیه های بهداشتی برای بارداری زنان

 سالگی است برای بارداری در خارج از این سنین با پزشک 35تا 18بهترین سنین برای بارداری زنان
 .مشورت کنید

ضروری است از بارداری مجدد با فاصله کمتر از دوسال از زایمان قبلی خودداری گردد. 

 خان ها سه ماه قبل از بارداری لازم است غذاهای سرشار از فولیک اسید مصرف کنندو در صورت داشتن
 .کم خونی باید آن را درمان کنند







 قبل از بارداری اطمینان از سلامت لثه و دندان ضروری است زیرا برای به سالم دنیا آوردن جنین با وزن
 .مطلوب لازم است

 خانم ها در صورت داشتن هریک از بیماری های زیر باید بارداری خود را تا زمان بهبودی نسبی به تاخیر
 :بیندازند


