
 

 احدیسینا  –مدیریت خانواده و سبک زندگی 

 درس سیزدهم
___________________________________________________ 

 1 - مراحل ازدواج را نام ببرید ؟ 

شخخرا   –خامزد  ا عقد دارتن  –ا دارتن آشخخیا و خوتسخخارار   –بررسخخو ا تخاباا تاه   پاسخخ:   

 دگو مشارک .زخ

 

 2 - در دوران خواستگاری و آشنایی چه مواردی را باید بررسی کرد ؟ 

شرت ط مطلوا خود  رت برت  تزداتج با طرف مقابل  شما  ست ک   سبو ت س:   ت ن مرحل  فرصت میا پا

شاغال ا زمان  ص ل ، ت شرت طو تز قب ل   تدتم    تح شو د؛  در م ان برذتر د ا خظرتت تا رت خ ز جو ا 

زخدآار  ا تعدتد آن . طب عاا ممکن تسخخت طرف مقابل هم    شخخرت ط شخخما رت خکذ رد ک  در ت ن فر

صخخخورت با د ب  شخخخکل اتقن ب یاخ  ، م زتن توتفخ  ا تخادف رت در خظر بر ر د ا بر تسخخخا  آن ا با 

 مشورت ، تصم مو آگاهاخ  بر ر د . 

 

 3 - شود ؟ و چرا بای د رابطه در این دوران به طول دوران نامزدی و عقد چگونه تعیین می

 رابطه کلامی محدود شود ؟

دارتن خامزد  برت  آشیا و ب شار دخار ا پسر تست ا طول مدت آن رت عرف خاخوتده ها ا پاس:   

شخخرت ط طرف ن تع  ن م کید . در مورد زاج ها و ک  با هآ آشخخیا و کافو خدترخد ، باار تسخخت دارتن 

، ب  شیاخت رخامزد طولاخو تر شود تا دخار ا پسر باوتخید تحت خظارت خاخوتده ها با رفت ا آمد ب شا

صم آ  باار  برت  تخاباا برسید .همچیان با د رتبط    خود رت ب  ترتباط کدمو محداد کی د تا در ت

گ ر  کمار تحت تاث ر ه جاخاا قرتر بر ر د ا در صورتو ک  ماوج  شد د فرد مقابل تخاباا میاسبو 

  برت  شما خ ست، رد کردن تزداتج برت اان ساده تر باشد .



 

 احدیسینا  –مدیریت خانواده و سبک زندگی 

 چهاردهمدرس 
___________________________________________________ 

 1 -  اصول موفقیت در فرایند ازدواج را نام ببرید ؟سه مورد از 

 ب ش تز حد با ظوتهر ا مسا ل سطحو. دتشان هدفو راشن در هر مرحل  ا درگ ر خشدن  1پاس:   

آ گ ر   . تخاباا آگاهاخ  ا آ یده خررتخ     پره ز تز ت جاد اتبسارو شد د ب  میظور پره ز تز تصم2

. بررسو م زتن تیاسب خاخوتده 4باره بردن تز مشااره ا مش.رت با د ررتن   .3 فوعاط –تحساسو 

سبک پره ز تز رفاارها  تحساسو . ه ز. پر5زخدگو ا آدتا ا رسوم آخاا   ها تز خظر موتز ن د یو ، 

ساو ا مسامح  بو صرتحت با خود ا طرف.۶ه جاخو  شان رادربا   جا در ب ان خظرتتمقابل کیار گذت

 حخ ب یو ا تحارتم ب .۱۰توتضخخن ا دار  تز ورار .۹ت ثار ا گذشخخت .۸صخخبر ا تحمل  دتشخخان.۷خود 

 طرف مقابل

 

 2 - در مرحله انتخاب اولیه چه مواردی اولویت دارد؟ 

س: شب ص دق خ مدک ها  مورد خظر در طرف مقابل ا دار  تز : پا صم آ ها   تال تدش برت  ت ت

ت توج  ب  پ امدها  بلید مد خرر  اتحساسو، و ر اتقعو ا  ا حاو میفعت طلباخ  .دام موضو  آ یده

 تزداتج

 

 3 - ؟خصوصیات مشاور خوب را شرح دهید 

  فرد  ک تهف( مسئوه ت تخاباا ا تصم آ گ ر  در زخدگو ب  عاده خود شماست مشاار  ا : پاس:

شاار صم آ بر رد. ا( م شما ت سبت ب با تا مشورت مو کی د خمو توتخد ب  جا   شما رت خ   خوا خراه 

شما ب  جوتخب شد ا کمک مو کید  سعت مو بب سئل  ا سئل  توج  کی د ا در خا ج   م شار  تز م ب 

خظرتت خودش رت ب  شخخما تحم ل کید  ا آخقدر شخخما رت با طر   صخخم آ باار  بر ر د مشخخاار خبا دت

کید ک  ماخید مورد ما ن ذهیاان آشخخفا  شخخود ا توتن تصخخم آ گ ر  رت تز  مسخخا ل مبالف سخخردرگآ

سب با دست شما رت درک کید ا مایا شرت ط  ست ک  مو کوشد  شاار خوا فرد  ت  آن بده د. پ( م

بدهد. ت(   و رت مطر  سخخخازد خ  ت یک  صخخخرفاس بر تسخخخا  پ ش فرش ها  خودش خظرپ شخخخیاادها

کافو در مورد مسخخئل   مشخخورت در صخخورتو موثر ا مف د اتقن خوتهد شخخد ک  مشخخاار دتخش ا تجرب 



 

شاارتن مابصص ا شد . کمک گرفان تز م شا  با قابل تعاماد  کو تز باار ن رته ها در ت ن  تزداتج دت

 .زم ی  تست

 

 4 -  مورد از ویژگی های یک مشاور خوب ازدواج را نام ببرید؟سه 

 دترت  _خرادتر  رتز ا تعاماد قابل _ ب طرف  _مابصص ا با تجرب  در موضو  مشااره تزداتج  :پاس:

 شرت ط راز ا آشیا با خسل جوتن آگاه تز _آشیا با فرهیگ بومو شما  _تعاقادتت رتس: ا صح ح 

 

 5 - نتخاب برای زندگی مشترک اهمیت دارد؟چرا خانواده یه افراد برای ا 

خقش و رقابل  ها با ت شخخان ز سخخا  ا در کیارشخخان رشخخد  افا  تسخختخاخوتده ت  ک  فرد سخخال : پاسخخ:

ها و ک  هرچید ممکن تست مدتو  ها  شبص ت تا دترخد لا  تر ن لا  گ ر  عم ختخکار  در شکل

فرد ، خود رت خشخخان خدهید ا پیاان باشخخید تما  تطرتف ان ب  اتسخخط  پ را  تز د ررتن  ا تحت تاث ر جو

 دهید . تز ت ن را بو توجاو ب  اضخخع تبی ان راتبط تا با د ررتن رت شخخکل مو بعدتس آشخخکار شخخده ا

تشخخخاباهو بزر   خاخوتده طرف مقابل چ  تز ح ث تعاقاد  ا فکر  ا چ  تز ح ث رفاار ا سخخخلوک،

 .تست

 

 6 - ال توضیح دهید؟گیری هیجانی را با ذکر مثتصمیم عواقب 

 ک باز  سرخوشت ساز فوتبال ا در موقع او حسا  با د در کسر   پاس:   فرش کی د ک  شما در

 پا  دتدن ا شخخخوت زدن  کو رت تخاباا کی د تگر ت ن موقع ت ب  گل تبد ل شخخخود ت آ تز ثاخ   ب ن

س دن ب  آخچ شما بزرگار ن جام رت فاح مو شود ت ماان تز ر دش اه ها برت ش تم کید ا تگر چی ن خ

شما با خودتان فکر سو  د رر  ست باز مو ماخد . تز  شآ چ  مو کرده ت کی د تگر زخیده ت ن گل من با

 شخخخود ک  در خاا ت شخخخوت بزخ د اکیآ . هم ن تفکار باعث مو محبوب او ب ن هوتدترتن ت مآ پ دت مو

 کرد ارتان رت صاحب توپ مو دتد د اکید . تما تگر پا  موشما رت ماار مو حر ف هآ بسادگو توپ

صم مو کامد شوت زدن ت شما برت   صم آ  س د د. در اتقن ت سو بود ا ت ن  قطعاس ب  گل مو ر سا تح

 .رفاار شما رت تز رس دن ب  موفق ت بازدتشت

فاقو مو چی ن خدهتت ما در برگ ر خدگو  هد ز ما رخ د خدگو  حل ز مام مرت خد در ت ع  ت  تز  توت مجمو

خود رت برت  رسخخ دن ب  هدف  ها تدشها عاقدخ  خباشخخد، سخخالت ن تخابااتخاباا هاسخخت ک  تگر 

صورت زادهیرام ا ب ش تز حد ما رت  در .مطلوا رت تباه کرده ت آ سات ب   سا ضو  تزداتج تگر تح مو

ت ب  ر ها رت بب ی آ ا مصخخخلحت خودگ ر  اتقع تتوتخ آ در تصخخخم آقرتر دهید د رر خمو تحت تاث ر

شد ا سا  تفکر با   گرخ  هموتره خود رت ب درساو تشب ص ده آ. فرت ید تزداتج با د آگاهاخ  ا بر ت



 

صم آ شان آگاهو کافو در ت سرزخشخاطر خدت شما هآ با د با تفرتد  برخورد   گ ر   خوته آ کرد. 

بادت رت در همان ت ت ن خکات میفو» گو ید  کیید موخاموفقشخخان  اد مو کرده باشخخ د ک  اقاو تز تزداتج

 «.د د ، تما عشخ کورم کرده بود شدمو
 

 7 - سه مورد از آنچه نباید در دوره آشنایی و نامزدی انجام دهیم را نام ببرید؟ 

 برت  تفرتد  ب  آشکار کردن زاد هیرام رتبط  خامزد  _بو توجاو ب  تباام ها ا خقاط ترد د  : پاس:

مساق مو با موضو  تزداتج خدترخد  بصو خود ک  ترتباطفاش کردن رتز ها  ش _جز خاخوتده طرف ن 

ب  ا ژگو ها  خاخوتده طرف مقابل ا جدت فرش  بو توجاو _دراورو و ب  هر شخخخکلو ک  باشخخخد  _

درگ ر شخخدن در تحسخخاسخخات شخخد د  _ب یو  ا تحسخخا  حقارت  خود بزر  _کردن تا تز خاخوتده 

رفت ا آمد ب ش تز حد  ا  _زخدگو مشخخارک  را ا و تز طرف مقابل  ا تز سخخاخان تصخخو ر _عاشخخقاخ  

 .برقرتر  رتبط  جیسو _حد لازم برت  شیاخت  کمار تز

 

 8 - پنج مورد از آنچه باید در طرف مقابل بررسی کنیم )با کمک مشاور( را نام ببرید؟ 

سخخخازگار  ا  _ مسخخخئوه ت پذ ر  _توتخا و تخاقال تحسخخخا   _تعاقادتت ا باارها  د یو  : پاسخخخ:

ب  ور زدن سخخخرزخش ا خخ زدن  _تن پذ رش د رر ب  _تما ل   تضخخخطرتا _خاکامو  خحوه اتکیش 

ثبات  _م زتن تجاماعو بودن  _ د ررتن تا  د ب  خ از م زتن _ مبرا طلبو کمال  ا اسخخخوت   _

 .تعاماد ب  خفس _عاطفو ا توتخا و کیارل ه جان 

 

  



 

 احدیسینا  –مدیریت خانواده و سبک زندگی 

 همپانزددرس 
___________________________________________________ 

 1 - ی جامعه و خودمان چگونه میتوان جلوی آسیب زا بودن آداب و رسوم ازدواج را برا

 گرفت؟

موجب چشآ ا هآ چشمو  _پاس:   برت  جامع  آس ب زت خباشد ) عیو(  رقابت خاساهآ ت جاد خکید 

 .برت  د ررتن فشار ماهو خدتشا  باشد _د ررتن رت دهسرد خکید  _خشود 

ا  شفشار تقاصاد  برت آ خدت _زت خباشد ) عیو(   باعث تأخ ر در تزداتج خشود برت  خودم آس ب

 .ب  من تحم ل خشود _باشد 

 

 2 - جنبه های متفاوت از ازدواج را نام ببرید؟ 

 پاس:   عاطفو معیو  حقوقو ا شرعو

 

 3 - مراحل و ضوابط قانونی ازدواج را نام ببرید؟ 

 پاس:   مرحل  تال در افت خام  تز دفار ثبت تزداتج

 مرحل  دام مرتجع  ب  آزما شراه

 مرحل  سوم ثبت تزداتج

 مرحل  چاارم در افت عقدخام 

 

 4 - چند مورد از شروط ضمن عقد را نام ببرید؟ 

 .حاما مطاهع  شود ۱۵پاس:   ب شار بدتخ آ تال در  


