
13درس 

پیشگیری از اختلالات
عضلانی-اسکلتی

کمر درد





وضعیت بدنی مناسب



افراد به چه دلایلی دچار وضعیت بدنی نامناسب می گردند؟



نحوه صحیح و غلط را 

.در هر شکل مشخص کنید



نحوه صحیح و غلط را 
.در هر شکل مشخص کنید













14درس 

پیشگیری از حوادث خانگی












